సనాతన ధర్మము నా నిత్య రూపము. 
ఆ రూపములో ఎల్లప్పుడూ సర్వత్రా ఉండెదను ॥ 
పరమ పూజ్య భక్తరాజ్‌ మహారాజ్‌ ప్రియ శిష్యుడు 
డా॥ జయంత్‌ బాళాజి ఆరవలె గురువులు 

సనాతన ధర్మమే తమ నిత్య విరాట్‌ స్వరూపమైన మీ దివ్య చరణాలకు 
సాష్టాంగ నమస్కారాలు. ఆ రూపమే ఈ అల్ప జీవి ద్వారా ఈ కార్యం 
చేయించుకొన్నందుకు, ఈశ్వరీ రాజ్య స్థాపనా కార్యములో మాలాంటి 
అల్పులను చొప్పించి మా జన్మ సార్థకము గావించు ప్రయత్నానికి కృతజ్ఞతలు 
తప్ప చెప్పుకోవడానికి నా వద్ద మాటలులేవు. సదా మీ కృపా దృష్టి మాపై 
ఉండాలని ప్రార్థిస్తూ... 


* 50 అంతకంటే ఎక్కువ కాపీలు తీసుకునే వారికి వారి పేరు ముద్రించి ఇవ్వబడును. 


మన ధర్మం... మరవకూడని మన మూలాలు ] 


సంకలనం : శ్రీరాం 
టైపింగ్‌ :  కుమాఠిగంటా అఖిల 
ముద్రణ : _ ప్రథమ ముద్రణ 3000 కాపీలు (శ్రీ విజయనామ సంవత్సరం విజయదశమి -2013) 


ద్వితీయ ముద్రణ ౩000 కాపీలు (శ్రీ జయనామ సంవత్సరం ఉగాది -2014) 
| తృతీయ ముద్రణ 10, 000 కాపీలు (శ్రీ మన్మథనామ సంవత్సరం ఉగాది -2015) 


పబ్లిషర్స్‌ : భారత్‌ పబ్లికేషన్స్‌, విజయవాడ. E-[a॥| : bharathpublications.ap@gmail.com 

ముద్రణ - : నాగశివ డిజైనర్స్‌ & ప్రింటర్స్‌, గాంధీనగర్‌, విజయవాడ. 

అర్వణ __ : రూ.25-00 

కాపీలకు : 9246400661, 92926 57795, 90109 87273. 

మనవి : ఈ వున్తకంలో ప్రకటించిన విషయాలు జాతిని జాగ్యతి గొల్చి 
| దేశ - ధర్మాలను కావాడి మన దేశానికి పూర్వవైభవ స్థితి తీసుకురావాలనే ఉద్దేశ్చంతో 
| చేసిన చిరు.ప్రయత్మము. ఈ మహత్మార్మములో మీ వంతుగా ఇందులోని విషయాలను 


భావి భారత పౌరులైన మన విద్యార్థులకు తెలిపేందుకు ఈ ప్రదర్శనను (ఎర్జిబిషన్‌ను 
కళాశాలలో, పాఠశాలలో, శుభకార్యాలలో మొ॥ చోట్ల ప్రదర్శించుటకు తోడ్డడగలరు. 
మీరు శుభకార్యాలలో బహుమతులుగా, మరుపురాని గుర్తులుగా ఈ పుస్తకాన్ని 
ఇవ్వవచ్చును. ఫ్లెక్సీలు చేసి పాఠశాలలు, దేవాలయాలు మొ॥చోట్ల ఇడ. 
తద్వారా మన మహోన్నత సంస్కృతి గొప్పతనాన్ని దానిని సర్వనాశనం జూ ర 
శక్తులు, దానిని పరిరక్షించుకోవలసిన ఆవశ్యకతను తెలియతసినవాం ల... 
చిన్నపని ద్వారా మనం ఈ దేశం, సంస్కృతికి గొప్ప ఉపకారం చేసిన ఇ 
ఈ దేశ వారసులుగా కనీసం ఈపాటి చిన్న సేవ చేయలేమా ? 
మీ నూచనలు, నలహాలు, నవరణలు పంపవచ్చును. ఈ 
పొందుపరిచిన అందమైన అనేక చిత్రాలు సనాతన సంస్థ నుండి నే 
వారికి హృదయపూర్వక దన్యవాదాలు. - 
The images used in this book are taken from Sanatan Sanstha | bo 
Janajagruti samiti website www.hindujagruti.org and www. ] 
website. (The copyright of these images will be with related organi 


ఈ పుస్తకములోని విషయాలతో కూడిన “మన సంస్కృతి” 
కళాశాలల్లో, జాతర్లలో, వివిధ కార్యక్రమాలలో ప్రదర్శించుటకు : 


సంప్రదించుటకు : 092464 00661 092465 62996 


॥ దీపం ఆర్బొద్దు ॥ 


సుఖసంతోషాలతో, ఆయురారోగ్యాలతో, సిరిసంపదలతో... సుఖంగా ఉండాలనే అనేక 
పూజలు, పండుగలు చేస్తాము. అందులో భాగంగానే పుట్టిన రోజు పండుగను జరుపుకొంటాము. 
కాని కొద్ది కాలంగా విదేశీయుల, టి.వి.ల ప్రభావం కారణంగా కేవలం ఆడంబరం కోసం 
అశాస్త్రీయంగా పుట్టిన రోజు పండుగను జరుపడంవల్ల మేలు జరిగేమాట అటుంచితే కీడు 
మాత్రం తప్పక జరుగుచున్నది. కేకుపై వెలుగుచున్న దీపాలను ఆర్పేసి, కేకుపై ఉండే పేరు, 
కాస్త ఎక్కువైతే ఫోటో కూడా ఉంటుంది. దానిని చాకుతో మర్దర్‌ చేసిట్లుగా ముక్కలు ముక్కలుచేసి 
ఆ ముక్కల్ని తిని హ్యాపీ బర్త్‌డే టూ...యూ... అంటూ కేరింతలు కొడతాం. ఒక్కసారి ఆలోచించండి; 
దీపం ఆర్బటం శుభమా? అశుభమా? (ప్రాణం పోయినదానికి సూచిక దీపం ఆరిపోవడం) 
దీనినుండి ఆయుష్షు పెరుగుతుందా? తగ్గుతుందా? తర్వాత కేకుపైనున్న తమ పేరును కోయడం 
వల్ల పేరులో ఉండే మన ప్రాణశక్తికి వాని జరుగుతుంది. అంతేకాదు ఆహారం(కేక్‌) దేవుడితో 
సమానం అలాంటి పవిత్రమైన దానిని ఆయుధంతో కోయడం దానిని అవమానించడం కాదా? 
ఇలా ఎన్నో తప్పులు చేస్తూ; పిల్లలకు మంచి సంస్కారము నేర్చకపోవడము వల్ల వారు తల్లిదండ్రుల 
పట్ల ఆగౌరవంగా ప్రవర్తించడం, అల్లరి చిల్లరగా పెరగడం, దురలవాట్లకు లోనుకావడం, రోగాలు, 
ఆయుషు క్షీణించడం మొదలగునవి జరుగుచున్నవి. 
పుట్టిన రోజున దేవాలయానికెళ్లి దేవుని ఆశీస్సులు, పెద్దల ఆశీస్సులు పొందాలి, హారతి 
చేయించుకోవాలి, అలానే ధర్మప్రచార కార్యానికి వారి చేతుల మీదుగా దానం చేయించాలి. 


మరిన్ని వివరాలకు శాస్త్రీయంగా 'పుట్టిన రోజు జరుపుకునే విధానం” పుస్తకాన్ని చదవండి. 


॥ ఉగాది ఉండగా జనవరి 1 దండగ ॥ | 


| హీన సంస్కృతి మనకొద్దు 


+ జనవరి 1ని నూతన సంవత్సరంగా 
జరుపుకోకండి 


ox 


జనవరి 1న కొత్త సంవత్సరం అనడానికి ఏవిధమైన శాస్త్రీయ ఆధారములేదు. 
ఆ రోజు ప్రకృతిలో గాని, సమాజంలోగాని ఏ విధమైన మార్పురాదు. అన్ని రోజుల మాదిరిగానే 
ఆరోజూ గడియారంలో ముల్లు మాత్రమే మారుతుంది. ఏ మాత్రము సూక్ష్మ జ్ఞానములేని 


| బ్రిటీష్‌ దోపిడిదారులు పాలిస్తున్నప్పుడు వారి మతాన్ని, తుచ్చ అలవాట్లను, సంస్కృతిని 
| బలవంతంగా మనపై రుద్దారు. పర్యవసానం డిసెంబరు 31న అర్ధరాత్రి కొత్త సంవత్సరం 
5 వేడుక పేరుతో అమ్మాయిలు-అబ్బాయులు తాగడం, చిందులేయడం, విచ్చల విడిగా తిరగడం, 


| పబ్బుల్లో గబ్బుగబ్బుగా గడపడం చూస్తూనే ఉన్నాము. ఇదా పండుగ? దీనిద్వారా ప్రమాదాలేకాదు 
| మనకు తీరని నష్టం జరుగుచున్నది. ఆలోచించండి. 


| ఎంతో సూక్ష్మజ్ఞానము కలిగిన మన బుషులు కోట్ల సంత్సరాల మునుపే బ్రహ్మదేవుడు 
pf | సృష్టిని నిర్మించిన రోజును కొత్త సంవత్సరంగా నిర్ణుంచారు. దానినే 'యుగాది' అంటే యుగము 
"పుట్టిన రోజని అర్థము. అందుకే ఉగాదిరోజు చెట్లు చేమలు చిగురిస్తాయి, ప్రకృతి పులకరిస్తుంది. 
| కొత్త సంవత్సమనడానికి ఇంతకన్నా ఏ నిదర్శనం కావాలి. రండి మన సంస్కృతి గొప్పతనాన్ని 


» తెలుసుకుందాం మన తోటివారికి తెలియజేద్దాం ! 
బానిసత్వం నుండి బయటపడి 65 సంవత్సరములు అయ్యింది.... 
ఇకనైనా బానిస సంస్కృతి సంకెళ్ళ నుండి బయటపడండి. 
మరిన్ని వివరాలకు శాస్త్రీయంగా 'నూతన సంవత్సరం ఉగాది పండుగ జరుపుకునే విధానం' పుస్తకాన్ని చదవండి. 


॥ హ్యోండివ్వొద్దు ॥ 
= 


విలువైన పద్ధతే ఎంతోముద్దు 


ఒకరినొకరు కలుసుకొన్నప్పుడు స్వాగతించుకోవడం సంస్కారం. కానీ అది మన 
ఆరోగ్యానికి, సంస్కృతి సాంప్రదాయాలకు హానికలిగించనిదై ఉండాలి, నేడు ప్రతిఒక్కరు 
కరచాలనంతో స్వాగతించుకోవడం అంతటా కనబడుచున్న దృశ్యం. ఒకరితో మరొకరు 
చేతులు కలవడం వలన ఒకరిలోని తామసిక (చెడు/దుష్ట) శక్తులు మరొకరిలో 
ప్రవేశించవచ్చును. దూరదృష్టితో ఈ ప్రమాదాన్ని గుర్తించిన మన బుషులు చేతులు జోడించి 
నమస్మారంచేయు సంస్కారవంతమైన పద్దతిని తెలియజేశారు. దానినే మన సంస్కృతి అన్నారు. 
ఇలా నమస్మరించుకోవడం ద్వారా పరస్పరం ఎంతో గౌరవ అభిమానాలు కూడా కలుగుతాయి. 
ప్రయోగంద్వారా కూడా తెలుసుకోవచ్చును. 

అంతేకాదు ఈ మధ్య కాలంలో ప్రాణాంతకమైన ప్రమాదకర “స్వైన్‌వ్లూ వ్యాధి 
వచ్చినపుడు ఒకరితో ఒకరు చేతులు కలపవద్దని అలా కలిపితే ఒకరినుండి ఇంకొకరికి 
వ్యాధి సోకుతుందని కూడా చెప్పారు. అంటే ఈపద్దతి ద్వారా అంటురోగాలు సోకే ప్రమాదము 
కూడా ఉన్నది. చేతులు కాలిన తరువాత ఆకులు పట్టుకోవం ఉత్తముడి లక్షణం కాదు. 
ఇలాంటి నష్టాలు జరుగకూడదనే ఉద్దేశంతో సూక్ష్మ దృష్టితో ఆలోచించి మన బుషులు 
చెప్పిన శ్రేష్టమైన సంస్కృతినే ఆచరిద్దాం, 
నమస్కారం మన సంస్కారం దానినే ఆచరిద్దాం. 


మరిన్ని వివరాలకు శాస్త్రీయంగా 'మన పద్ధలు శాస్త్రీయత' పుస్తకాన్ని చదవండి. 


| కట్‌ చేస్తే... U 
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వినాశ సంస్కృతిని వదిలేద్దాం వైభవ సంస్కృతినే పాటిద్దాం 


కొబ్బరికాయకొట్టి ప్రారంభిస్తే 


వాస్తు శుద్ధి అవుతుంది 


మన శాస్త్రాలను మనం తెలుసుకోకపోవడం వల్ల మనం మన జీవితంలో ఎంతో 
నష్టపోతాం. సాధారణంగా ప్రతి శుభ/అశుభ కార్యము జరుపుకోవడానికి ఒక యోగ్యమైన 
పద్దతి ఉంటుంది. అవి మనం తెలుసుకోకపోవడం వల్ల టి.వి. లలో చూపిందే గుడ్డిగా 
మనమూ చేయడం వల్ల ఎన్నో అనర్థాలు చవిచూడాల్సి వస్తుంది. ఏదైనా కొత్త భవంతినిగాని, 
వ్యాపారాన్నిగాని, కార్యక్రమాన్నిగాని ప్రారంభించుటకు ముందు ఆప్రదేశంలో కొబ్బరికాయ 
కొట్టి శాంతిజరిపితే అక్కడ ఏవైనా అనిష్టశక్తులు ఉంటే వాటి నిర్మూలన జరుగుతుంది. ఇలా 
చేయడం వలన ఆ వాస్తులో తలపెట్టిన కార్యము దిగ్విజయంగా ముందుకెళుతుంది. ఎందుకంటే 
కొబ్బరికాయలో దుష్టశక్తులను ఆకర్షించి నాశనం చేసే గుణం ఉంటుంది. కాబట్టి ఏ 
కార్యక్రమమైనా కొబ్బరికాయ కొట్టనిదే ప్రారంభించగూడదని మన పూర్వికులు చెప్పారు. 

కాని పాశ్చాత్య సంస్కృతి దాడి కారణంగా క్రమేపీ మనం మన సంస్క అతికి 
దూరమవుచున్నాము. ఇది తెలియక చాలా మంది ఆడంబరానికి పోయి రిబ్బన్‌ కటింగ్‌తో 
ప్రారంభోత్సవం జరుపుతుంటారు. అలా జరపడం వల్ల వాస్తుశుద్ధి మాట ఏమోగాని. కత్తిరించిన 
క్రియ వల్ల ఆ స్థలంలో చెడు స్పందనలు నిర్మాణమౌతాయి. "మనమెంత మన సంస్కృతికి 
దూరమౌతామో అంత దుఃఖాలు అనుభవిస్తాము. నేడు మనం చూస్తున్న ప్రవంచం అందులోనే 
కొట్టుమిట్టాడుచున్నది. 
రండి మన సంస్కృతి గొప్పతనాన్ని తెలుసుకుందాం మన తోటివారికి తెలియజేద్దాం. 
మరిన్ని వివరాలకు శాస్త్రీయంగా “ప్రారంభోత్సవం జరుపుకునే విధానం” పుస్తకాన్ని చదవండి. 


రాం? 


జయాన్ని సాధించిన వ ్వక్తిగా నిలబడేందుకు ప్ర 


తమోగుణి (హానికర) క్రొవ్వొత్తితో 
దీపప్రజ్వలన చేయకండి 


ఏదేనీ కార్యక్రమం దీపప్రజ్వలనతో (దీపం వెలిగించి) మొదలుపెడతాం. ఎందుకంటే 
దీపం జ్ఞానానికి ప్రతీక అవుతుంది. కాబట్టి కొండంత చీకటినైనా చిన్న దీపం పటాపంచలు 
చేస్తుంది. అలాగే దీపం వెలిగించడం వల్ల సాత్విక (దైవ) స్పందనలు ఆ స్థలానికి చేరుకొంటాయి. 
ఫలితంగా అక్కడ విజయం సాధించు ప్రేరణ లభిస్తుంది. కావున అనాదిగా మన దేశంలో ప్రతి 
ఇంట్లో ఉదయం, సాయంత్రము దేవుడి దగ్గర దీపంవెలిగించే ఆచారమున్నది. దీపం లేని 
ఇంట్లో దరిద్రం తాండవిస్తుందంటారు. దీపప్రజ్వలనను నీలాంజనముతోనే చేయవలెను. 
కానీ నేటి తీరికలేని ప్రపంచంలో నీలాంజన దీపం తయారుచేసుకొనే ఓపిక లేక 
పశువుల కొవ్వు, రసాయనాలతో తయారు చేసినటువంటి క్రొవ్వొత్తితో దీప ప్రజ్వలన చేసేస్తుంటారు. 
ఇలా క్రొవ్వాత్తితో దీషప్రజ్వలన చేయడం వలన వాతావరణంలో చెడు స్పందనలు వెలువడుతాయి. 
తలపెట్టిన కార్యానికి పూర్తిగా విజయావకాశాలు లభించడంలో ఇబ్బందులు తలెత్తుతాయి. 
కావున పేరుకు దీప ప్రజ్వలన చేస్తున్నామన్నట్లు చేయకుండా శ్రద్ధతో సాత్విక స్పందనలు అందించే. 
విజయం చేకూర్చే నీలాంజన దీపంతోనే దీపప్రజ్వలన చేయండి. 
దీపాన్ని వెలిగిద్దాం దేదీప్యమానంగా జీవిద్దాం 


మరిన్ని వివరాలకు శాస్త్రీయంగా “దీప ప్రజ్వలన చేయు విధానం” వుస్తకాన్ని చదవండి. 


॥ హుందాగా ఉండు ॥ 


| తామసిక వ స్రధారణ చేయకండి. = yore 


మన కట్టు, బొట్టు, దుస్తులు, మన మానాన్ని కాపాడటమేకాకుండా అనుకూలత, 
ఆరోగ్యము, హూందాతనము, సంస్కృతి ప్రతిబింబించే విధంగా ఉండాలి. ఒక వ్యక్తి ధరించిన 
వస్త్రధారణ బట్టి ఆ వ్యక్తిపై మంచి లేక చెడు అభిప్రాయాలు కలుగుతాయి. అనేక నేరాలలో 
రెచ్చగొట్టే దుస్తులు కూడా కారణమవుచున్నాయి. అందుకే మంచి వ్యక్తిత్వాన్ని ఇనుమడింపజేసే 
వస్తాలు ధరించాలని మన పెద్దలు చెబుతారు. కానీ పాశ్చాత్య మోజులోపడి చిత్ర విచిత్రమైన 
అసహ్యకరమైన దుస్తులను ధరించి కోరికోరి సమస్యలు తెచ్చి పెట్టుకోవడం అవివేకం. నాగరికత 
పేరుతో వేలంవెర్రిగా ప్రవర్తించడం వల్ల నష్టమేతప్ప ఏవిధమైన ఉపయోగంలేదు. 

మాట్లాడేటప్పుడు అమ్మ, అక్కా అని మొదలుపెడతాం అది మన పూర్వీకులు మన 
కందించిన సంస్కారం. ఈ గొప్ప గుణానికి ముగ్ధులై ఎందరో విదేశీయులు మన కట్టు, బొట్టు, 
సంస్కృతిని ఆచరిస్తూ మురిసిపోతుంటారు. పుట్టపర్తి, అరుణాచలం లాంటి క్షేత్రాలను దర్శిస్తే 
ఈ విషయం ఇంకాబాగా అర్థమవుతుంది. వారేమో మనవైపు చూస్తూ ఉంటే. మనం మాత్రం 
పాశ్చాత్య మోజులో జోగుచున్నాం, ఈ పరిస్థితి ఎంతదాకా వెళ్ళిందంటే ప్రముఖ పుణ్యక్షేత్రాలలో 
సాంప్రదాయ దుస్తులనే ధరించాలి, లేకపోతే ప్రవేశం కల్పించము. అని బోర్జులుకూడా పెట్టేశారు. 

స్త్రీలు చీర, చుడిదార్‌ మొ॥ పురుషులు జుబ్బా-పైజామా, శుభకార్యాలలో దోవతి-పంచ 
ధరించవలెను. పిల్లలకు ఈ విషయాల గురించి చెప్పే గురుతర బాధ్యత తల్లిదండ్రులు, 
ఉపాధ్యాయులపైన ఎంతైనా ఉన్నది. 


మంచి దుస్తులు ధరించండి మన్ననలు పొందండి. 


మరిన్ని వివరాలకు శాస్త్రీయంగా “సాత్విక వస్త్రధారణ” పుస్తకాన్ని చదవండి. 
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జన్మనిచ్చిన తల్లిని 'ఎండుపీనుగ' అను 
అర్థాన్నిచ్చే 'మమ్మీ' అని పిలవకండి 


“ఓం' కు పర్యాయ రూపం 'అమ్మ' 
అందుకే 'అమ్మా' అనే పిలవండి 


ఒక పిల్లవాడు పుట్టాలంటే నవమాసాలు మోసి జన్మనిస్తుంది తల్లి. బిడ్డకోసం 
తన సర్వస్వాన్ని దారపోయడానికి ఏనాడు వెనుకాడదు. సృష్టిలో వ్‌ బాంధవ్యములోనైనా 
చెడు ఉండొచ్చు గాని తల్లి బాంధవ్యమెపుడూ చెడు ఉండదు. పిల్లల్ని కని, పెంచి, పెద్దచేసి, 
ప్రయోజకులుగా చేయడానికి తల్లి పడే ఆరాటం అంతాఇంతా కాదు. ఆ తల్లి ఈ రోజు 
“మమ్మీ” అని పిలిపించుకోవడానికి సంబర పడిపోతోంది. ఇదేం చోద్యమో అర్థంకావటం 
లేదు. వ్యక్తి చనిపోయిన తరువాత ఆ శవం కుళ్ళకుండా ఉండడానికి రసాయనాలు పూసి 
భద్రపరుస్తారు. అలాంటి శవాన్ని మమ్మీ అంటారు. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే “ఎండుపీనుగా' 
అని అర్థం. మీరు పంచిన (ప్రేమకు ప్రతిఫలంగా “ఎండుపీనుగా” అని పిలిపించుకోవడం 

కరెక్టా? కాదు. అందుకే కమ్మనైన అమ్మా అనే పిలిపించుకుందాం. 
ల ఓం సృష్టిలో పుట్టిన మొదటి శబ్ధం దానిని మరో విధంగా పిలిచే శబ్దమే అమ్మా 
వ wes ఓం లల ఆ మంత్రానికి శక్తివుండదు 
మధురమైన త్‌. ite, ప ఇంతటి EE 
గా (మమ్మీ) అని ఎందుకు పిలిపించుకోవాలి ? 

మమ్మీ-డాడి వద్దేవద్దు అమ్మానాన్న ముద్దేముద్దు . 


అధిక వివరాలకు “భాషా భావం” పుస్తకాన్ని చదవండి. 


తి 


ఈ సాంప్రదాయ దుస్తులతో గుడికెళ్ళాలి. 
సెల్‌ఫోన్‌ ఆపేయాలి. 

౪ పాదరక్షలను దేవస్థానం బయట 
ఎడమవైపు విడవవలెను 


క కాళ్ళు కడిగే సౌకర్యముంటే 
కా! కడుక్కొని “అపవిత్రః 
పవిత్రో వా అంటూ తలపై 3 
సార్లు నీళ్ళు చల్లుకోవలెను. 

క దేవస్థాన ప్రాంగణం నుండి కలశానికి నమస్కరించవలెను. 
దేవస్థానం లోపలికి వెళ్ళునప్పుడు నమస్కరిస్తూ వెళ్ళవలెను. 

ఈ దేవస్థానం మెట్లు ఎక్కునప్పుడు కుడిచేతి వేళ్ళతో మెట్లను తాకి 
అదే చేతివేళ్ళతో భ్రూమధ్యలో తాకవలెను. 

౪ ప్రవేశించుటకు ముందు ముఖద్వారానికి నమస్కరించవలెను. 

మరిన్ని వివరాలకు “దేవస్థాన దర్శనము” పుస్తకాన్ని చదవండి 


“ మూడు వేళ్లతో దానం చేస్తే - ఐదు వేళ్ళతో తినవచ్చును ” - క్షేత్రమెరిగి విత్తనం పాత్రయెరిగి దానం ఉత్తమం 


౪ దేవస్థానంలో గంటను తక్కువ 
శబ్దంతో (మోగించవలెను. 


౪% దేవుని మూర్తి ఎదురు ఉన్న తాబేలు 

(శివుని గుడిలో నంది) ప్రక్కన 

చేతులు జోడించి నిలబడి దర్శనము 
చేసుకొనవలెను, 

౪ మొదటి దేవుని చరణాలపై దృష్టిపెట్టి లీనంకావలెను, తరువాత 
దేవుని ఛాతిపై మనస్సు నిలుపవలెను. చివరకు దేవుని కళ్ళను 
చూసి ఆ రూపాన్ని కళ్లల్లో నిలుపుకోవలెను. 

౪ పువ్వులను దేవునిపై విసిరివేయకుండా చరణాలకు సమర్పించ 
వలెను. మూర్తి దూరంగా ఉంటే వాటిని దేవుని ఎదుట ఉండే 
పళ్లెంలో ఉంచవలెను. 
మరిన్ని వివరాలకు 'దేవస్థాన దర్శనము పుస్తకాన్ని చదవండి 


నవ న. 


ప్రదక్షిణల తరువాత ఏమి చేయవలెను ? 


బా దేవునికి శరణాగతి భావంతో 

నమస్కరించి ప్రార్థించవలెను. 

చేతులుజోడించి భావ: /| "| కుడి చేతిలో తీర్ధము స్వీకరించిన 

me MT | ' తరువాత అదే చేతి మధ్యవేలు 
నామజపము చేస్తూ మధ్యమ | 


| | / మరియు ఉంగరపు వేలితో 
వేగంతో గర్భగుడిని తాకకుండా ప్రదక్షిణలు చేయవలెను. అరచేతిని స్పర్శించి వేళ్ళను 


కళ్ళకి తాకించి నుదురు నుండి మెడ వరకు నిమురుకొనవలెను. 

౪ ప్రదక్షిణలు చేస్తున్నప్పుడు గర్భగుడి వెనక చేరుకున్న ప్రతిసారి ఓ దేవస్థానములో కూర్చొని కొంత నమయం జవము 
| కొంత సమయమును నిలబడి, దేవునికి నమస్మరించవలెను. చేయవలెను. ప్రసాదమును దేవస్థానములోనే సేవించవలెను. 
| క దేవుడికి సరిసంఖ్యలో (ఉదా : 2,4) మరియు అమ్మవారికి 


క్‌ తిరిగి వెళ్ళేటప్పుడు మరొక్కసారి దేవుని 'ప్రార్థించవలెను. 

బేసి సంఖ్యలో (ఉదా : 1,3) ప్రదక్షిణలు చేయవలెను. బయటకు వచ్చిన తరువాత ప్రాంగణం నుండి మరొక్కసారి 
[ము స | 
౪ ప్రతి ప్రదక్షిణ తరువాత నిలబడి దేవునికి నమస్కరించవలెను, వ వించవలెను 


మరిన్ని వివరాలకు “దేవస్థాన దర్శనము” పుస్తకాన్ని చదవండి 


మరిన్ని వివరాలకు “దేవస్థాన దర్శనము” పుస్తకాన్ని చదవండి 


సత్వగుణాన్ని వృద్ధి చేసుకో - రజో గుణాన్ని అదుపులో ఉంచుకో - తమో గుణాన్ని త్యజించు 


I it ———_ హన 
a 


ఆనందవలయం నిర్మాణమగుట 
3. శక్తి వలయము కార్యము చేయుట 

3ల. శక్తి తరంగాలు నోటి నుండి ప్రక్షేసితమగుట 
2అ. చైతన్య ప్రవాహము నోటి నుంది ప్రక్షేపంచుట 


వస్తారు. అప్పుడు మనం ఆ దేశాన్ని (భారత్‌) ఆక్రమించి పాలించు కోగలుగుతాం.”. 
నేటికీ ఈ ఉచ్చునుండి బయటకు రాకపోవడమే మన దౌర్జాగ్యానికి కారణం, దేశానికి శావం, రండి 
'పూర్వవైభవి స్థితిని పొందటానికి మన మూలాలను రక్తించుకుందాం. పూర్వికుల త్యాగాలను సార్థకం చేద్దాం. ౩. శక్తి కవచము నిర్మాణమగుట 


“ముల్లును ముల్లుతోనే తీయాలి, శతృశేషంలేకుండాచెయ్యాలి” అనే చాణుక్యుని అనుసరిస్తే నీజాతి తిరిగి పూర్వ వైభవాన్ని సంతరించకుంటుంది. 
—— హహ లలలాలాాలాలాానడాలు 


కరా ౮ బ్ర నాననా నానా నానా అన నాకా నా రాల పందాలను ల అలల అబ్బు మైభజాం్లి ౧౨౮౨౭౨౦ఎకొందుంద్సా 


కేవలం ఆంగ్ల భావ 
ఈ దేశ దుస్థితికి ప్ర 
న i 
పెట్టే రైతు, ఇల్లుకట్టే తాపీమే 
అవసరాలు తీర్చే 9 


తొలుగు ౫౪౮6 


నిమిత్తం కేవలం ఒక శాతం ప్రజానీకానికి ఆంగ్ల 
వాస్తవానికి నేడు చైనా, జపాన్‌, ఇజ్రాయె, 
మాతృభాషలోనే విద్యా బోధన చేయడం వల్ల 
మారాయి. మాతృభాషలో చదువుకోవడం సులభం. కేవలం భాషా 
అద్ధంకివల్లే ఎందరో మేధావులు పైకిరావడం లేదు. 
పాలకులు విదేశీ భాషలో న్యాయస్థానాలు, కార్యలయాలు, పాలన 
జరపడం వల్ల 99% మంది ప్రజలను మోసం చేయగలుగుచున్నారు. 
తెలుగులో వోట్లు అడిగి ఇంగ్లీషులో పాలన చేయటం న్యాయమా? మాతృ 
భాషలో పాలన, బోధన జరిగే విధంగా ఉద్యమిద్దాం మాతృభాషను 
రక్షించుకొందాం. మాతృ భాషలోనే మాట్లాడుదాం, చదువుకుందాం. 
కేవలం మాతృ(సంస్కృత)భాష తెలుసుకోనందుకే కోట్ల సంవత్సరాలుగా 
మన పూర్వీకులు సంపాదించి పెట్టిన జ్ఞానమంతా బూడిదలో పోసిన 


రాజకీయ నాయకులు, మేధావులు నేటికి 
ఈ ఉచ్చును ఛేదించకపోవడమే మన దురదృష్టం. 


జాతి రత్నాలుగా తయారుచేసే గురుకులాల్లోనే మీ పిల్లలను చేర్పించండి 


ఈ పుస్తకములోని విషయాలతో కూడిన “మన సంస్కృతి” ఎగ్జిబిషన్‌ ను కళాశాలల్లో, జాతర్లలో, వివిధ కార్యక్రమాలలో ప్రదర్శించుటకు సంప్రదించండి. 


లన ననన 


చేర్చుకొని ఆదరించడానికి 153 క్రైస్తవదేశాలు ముందుకు రావచ్చు, 
ముస్లింలకు 52 దేశాలు బాసటగా నిలు; కాని హిందువుల ఆచార 
సాంప్రదాయాలు జరుగకపోతే దిక్కేది. అందుకైనా భారతదేశాన్ని 


“హిందూ రకంగా 


లిండే 
om పొరాడాల్సిందె 


తన తల్లి వక్షంపై ఒక రాక్షసుడు కూర్చుని ఆమె నెత్తురుని త్రాగూతుంటే ఏ కొడుకైనా ఏమి చెయ్యాలి ? 


ముడుచుకు కూర్చొంటే ముక్కలవును దేశం. 


స! మిజోరం, నాగాలాండ్‌, త్రిపుర, 

, మణిపూర్‌, అరుణాచల్‌ ప్రదేశ్‌ 
రాష్ట్రాల్లో పరిస్థితులు చేజారేలా ఉన్నాయి. 
మ పు మిగిలేది ఏమిటి ? 


పూర్వజన్మలో సైనికులం, కొత్త ఆశయంతో ిగురిందాం సమరభ్రూమిలో పోరాడిన మేను కగభూమిలో అడుగెట్టాం 
భారతమాత ప్రీతి పుత్రులం, సదా ఆమెను పూజనం: అరక భారత ర పయత తావిలిర్ల జోబిస్తాం... 


నేతాజీ సుభాష్‌ చంద్రకోప్‌ అరవింద్‌ 
“మన పూర్వీకుల రక్తం 


న 


బుషి ముత పరంపఠలో శైతిక విలువలతో శక్తిసంపశ్నరగ్రా వితాజిల్లినే 
(ప్రాచీన కాలంనాటి) భారతావని పుశ్రకుద్ధరణే మార్యేయంి! 


లచ పార్‌ త్రయం. మరత మోపాలీ మూలన్య దాక్టర్‌ హెగ్గేవార్‌ శ్రీ గురూజి వీర సావర్యర్‌ అంబేద్మర్‌ _ స్ఫార్‌ప్లాభిలాయ్‌పలేల్‌. శ్రీలప్రభుపాద రాజీవ్‌ దీక్తిత్‌ 
మనలోను ప్రవహిస్తున్నది. వారి శౌర్య పరాక్రమాలను ప్రదర్శించి దేశాన్ని కాపాడుదాం” - చలసాని బలరామయ్య, ఫోన్‌ : 9246562996 
ee 


హిందువులకు “అన్యాయం : 


1950లో 90% ఉన్న హిందూ జనాభా నేడు 80%లోపే ఉంది. 

=. తిరుపతి, మానససరోవరం, బద్రినాథ్‌ సమ్మక్క సారక్క 
జాతరలు మొ॥ యాత్రలకు సర్‌చార్జిలు, పండుగలైతే 
స్పెషల్‌(డబల్‌) చార్జీలు, 

- ప్రభుత్వం హిందువుల దేవాలయాలు, మఠాలను స్వాధీనం 
చేసుకొని, వాటి ఆస్తులను, భక్తులు సమర్పించిన 
ముడుపులు,కానుకలను ముస్లింల మక్కాయాత్రకు, 
ఇతరములకు విచ్చలవిడిగా ఖర్చు పెడుతుంది. 
దేవాలయాలు కట్టుకోవడానికి పైసాకూడా ఇవ్వదు, 

- కాశ్మీర్‌ అస్సాం, మిజోరాం, నాగాలాండ్‌ మొ॥ 
రాష్ట్రాలలో హిందువులు మైనారిటీలు కానీ ముస్లింలు, 


అల్ప సంఖ్యాకులు 


= అన్నీ నేరాలకు హిందూ శిక్షాస్మృతి ప్రకారం ఒకే శిక్ష 
అమలు చేస్తారు. (ఒకేదేశంలో, ఒకే నేరం చేసినవారికి 
రెండు రకాలుగా శిక్షలు ప్రపంచంలోనే విచిత్రం) 


అత్యంత ప్రమాదమని పాపం కాంగ్రెస్‌ పార్టీ ప్రకటించినది. 


= ఒక్క భార్య ఇద్దరు పిల్లలు అంతే, కుటుంబ నియంత్రణ పాటించాలి. 


కిచ్చినటువంటి రిజర్వేషన్స్‌ లేవు. హిందువు 


జా భూతద్దంలో వెతికినా ప్రపంచానికి కనబడని కాషాయ(హిందూ) తీవ్రవాదం - 


- 50 వేలమందిని చంపి, అత్యాచారాలు చేసి, ఆస్తులు లాక్కొని నాలుగు - 
లక్షల హిందువులను కాశ్మీర్‌ నుండి తరిమేస్తే పట్టించుకొనే నాధుడేలేడు. 


ముస్లీం - క్రైస్తవులకు న్యాయం : 
ఎక్కువ మందిని పెళ్లిచేసుకోవడం తప్పుకాదు. కుటుంబ నియంత్రణ అక్కర్లేదు 
1950లో 10% ఉన్న ముస్లిం జనాభా నేడు 20% పైనే ఉంది. 
- ప్రపంచంలో ఏ ఒక్క (చివరకు ముస్లిం దేశంకూడా) 
దేశం ఇవ్వని మక్కా 'హజ్‌ యాత్రకు సబ్సిడి' ఇప్పటిదాకా 
10వేల కోట్లు ఇచ్చింది. 
- ప్రభుత్వం మసీదులు, చర్చిలు 
నీ పొరపాటున కూడా వాటి జోలికెళ్ళదు. వాటి' 
| కూడా ఊరుకోదు. చర్చి, 
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- మైనార్టి పేరుతో దేశంలో రకరకాల తాయిలాలు, రిజర్వేషన్‌లు 
ఇస్తుంది. చాలక దేశంలోని సహజ వనరులపై మొదటి హక్కు 
మైనారటీలదే అని కాంగ్రెస్‌ ప్రధాని మన్మోహన్‌ ప్రకటన 
- ముస్లింల సివిల్‌ నేరాలకు ఇస్లాం ప 
తక్కువ శిక్షలు), క్రిమినల్‌ నేరాలకు 
ప్రకారం శిక్ష అమలు చేస్తారు 
ప్రపంచాన్ని గడగడ వణికిస్తూ నరమేధం సాగిస్తున్న ఇస్లామిక్‌ తీవ్రవాదాన్ని 
ఉక్కుపాదంతో అణచకపోగా ఉగ్రవాదానికి మతం ఉండదని ప్రకటన. 
తప్పోప్పులతో ప్రమేయం లేకుండా దేశంలో ఎక్కడ ఘర్షణలు జరిగినా 
ముస్లిం క్రైస్తవులకు బాసటగా రాజకీయ నాయకులుంటారు. 


ఇందులో 


100 కోట్ల హిందువుల్లారా కళ్లుతెరవండి హిందువులను పట్టించుకునే నాయకుడికే ఓట్‌ వేయండి. 
లేకుంటే మీగతి, మీ పిల్లల గతేంటో ఊహించండి ఇలాంటి అనేక వివరాల కోసం “నివురుగప్పిన నిజాలు” పుస్తకం చదవండి 


నేను తప్ప వేరే దేవుడు ఉండకూడదు, విగ్రహారాధన చేసే వాళ్లని, 

మా దేవున్ని నమ్మని వాణ్ణి చంపండి అని క్రైస్తవ, ఇస్లాం మత బోధనలలో 

భాగం. వారి రాజ్యల స్థాపనకై రక్తాన్ని ఏరులుగా పరుగెత్తించిన చరిత్రను 
చదివితే తెలుస్తుంది. అందులోనుంచి పుట్టిందే ఉగ్రవాదం. 

అంతటా నేనే ఉన్నాను ఏ రూపంతో కాని, ఏ పేరుతో గాని 

పిలిచినా నాకే చేరుతుంది అని హిందూ ధర్మం చెబుతుంది. ఇది నక్కకూ 

నాగలోకానికి ఉన్నంత తేడా వున్ననూ కొంతమంది స్వాములు, రాజకీయ 

(నాయకులు వారి పబ్బం గడుపుకోవడం కోసం అన్నీ మతాలు సమానమని 

కేవలం హిందువులనే లక్ష్యంగా చేసుకుని ప్రచారంతో మోసంచేస్తున్నారు. 
(అయోమయ స్థితిలో హిందూ సమాజం నిర్వీర్యమవుతోంది. 
హిందువుల్లారా సత్యాన్ని గ్రహించండి. 


“ప్రేమించే వ్యక్తికే దండించే అధికారం ఉండాలి” 


తల్లి ఒడి ప్రథమ ఐడి, ఒక అవసరాన్ని గుర్తించి దాన్ని తీర్చడానికి ప్రయత్నించు. స్వీయ లోపములు తెలుసుకునటయే పెద్ద విద్య. 


భారతదేశాన్ని ఇండియా అనే పిలవాలి 2) సుభాష్‌ చంద్రబోస్‌ పట్టుబడితే 
బ్రిటీష్‌ వారికి అప్పగించాలి. 3) (క్రైస్తవ మతమార్చిళ్లకు సౌకర్యాలు ఇవ్వాలి. 
4) ఎల్లకాలం మనలను బానిసలుగా చేసే ఉద్దేశ్యంతో (ప్రవేశ పెట్టబడిన 
విద్యావిధానం అమలవ్వాలి. 5) కార్యాలయాల్లో ఇంగ్లీషు భావనే 
ఉపయోగించాలి, ప్రోత్సహించాలి 6) ట్రిటిషర్స్‌ చేసిన పాలసీలు, పన్నుల 


అగ్రిమెంటుపై సంతకం చేసి అధికారాన్ని చేజికిచ్చుకున్న నెహ్రూ దానినే 
స్వాతంత్ర్యం అని ప్రజలను మభ్యపెట్టారు. 

దీనిని స్వాతంత్ర్యం అంటారా? కేవలం అధికార దాహంతో ప్రాకులాదే మన 
పాలకుల విధానంలో ఈ నాటికీ ఏ మార్పు రాకపోవడమే మన దేశానికి శాపం. 


ఈ ప్రపంచం యుక్తులు కలిగినవారి సొంతం 


మై శి తిరుపతి శ్రీ వేంకటేశ్వరస్వామి వారి 
( శయ! దేవాలయములో 50వేల కోట్ల 
| హస్తం | రూపాయల విలువ చేసే ఆభరణములు 
అపహరణ, 
నే 
శ, ఈ పందరిపూర్‌లోని శ్రీ విజ్ధల్‌ దేవస్థాన 
ట్రన్మ వారు గోశాలను గోవులను 
చంపేవారికి అమ్మివేశారు. 
ఈ కర్ణాటక ప్రభుత్వము ప్రభుత్వీకరణచేసిన దేవస్థానముల 391.4 
కోట్ల రూపాయలను చర్చి, మదర్సాలు మరియు హజ్‌ యాత్రికులకు 
విరాళముల రూపములలో పంచినది. 


ఒకడు మతం మారితే నీకు ఒక శత్రువు పెరిగాడని తెలుసుకో.... 


సేవ ముసుగులో మతం మార్చడమే లక్ష్యం... 


జైబిల్‌లోని కొన్ని వాక్యాలు: 
గో అక్క చెల్లెలిని చూసి నిన్నటి రాత్రి నా తండ్రితో 
నేను శయనించితిని ఈ రాత్రి నీవు అతనితో 
శయనించు. అలాగున లోతు ఇద్దరు కుమారైలు 
తన తండ్రి వలన గర్భవతులైరి వారు క్రిస్టియన్‌ 
' వంశమునకు మూల వురుషులు-ఆది 
కాండము 19అద్యాయము31-38 


బా! 


విగ్రహారాధకులను చచ్చేవరకు రాళ్ళతో కొట్టి చంపవలెను. -ద్వితియోపదేశ 
కాండము17/5 ఇలాంటి అనేక విషయాలకు 'ఇదీ క్రైస్తవం" చదవండి 


మతంలోకి మారలేదు 


అందుకే డా॥ అంబేద్కర్‌ విదేశీయుల 
హిందూధర్మంలోని భౌద్ద మతంలోకి మారారు, 

బైబిల్‌ను దైవగ్రంథమనిగాని, బైబిల్‌లో చెప్పిన దేవుడనిగాని మీడియా 
ముఖంగా నిరూపిస్తే కోటి రుపాయలు ఇస్తానని ప్రకటిస్తే ఏపాస్టర్‌గాని, 
చర్చి పెద్దలు కాని ముందుకు రాకపోగా డబ్బుకోసం అమాయక 
హిందువులను మాయ మాటలతో మతం మార్చడమే పరమ ధ్యేయంగా 
పనిచేస్తున్న క్రైస్తవ మిషనరీల కుట్రను పసిగట్టండి. 
మీరు మీ పిల్లలను మతమహమ్మారి నుండి రక్షించుకోండి. తస్మాత్‌ జాగ్రత్త 
శ్రమే నీ ఆయుధం అయితే విజయం నీ బానిస అవుతుంది. మోసంచేసీవాడిది తప్పుకాదు - మోసపోయేవాడిదే తప్ప 


ఏ జాతి తన చరిత్రను మరిచిపోతుందో - అది కాల గర్భంలో కలిసిపోతుంది, తన జాతి చరిత్రను ఎప్పటికీ మరవకూడదు. 


ఈ తమిళనాడు ప్రభుత్వం స్వాధీనపరుచుకున్న శ్రీరంగనాథ్‌ ఆలయ 
ఆభరణములు తర్వాత కాలములో మార్చిడి జరిగి నకిలీ నగలు 
వాటిరూపంలో చేరటం, భక్తులు ఆందోళన చేయడం జరిగినది. 


హిందువుల్లారా, దేవస్థానముల సంపదను మరియు 
భూమిని రక్షించుట, మన కర్తవ్యము. 


హాయికర స్వదేశీ విధానం ముండగా... హాని కలిగించే విదేశీయతపై మోజెందుకు ? 


స్వదేశీ వస్తువులే వాడుదాం - స్వాభిమానం చాటుదాం యోగ - ఆయుర్వేదం మనపాలిట భాగ్యం ! 


ఈస్ట్‌ ఇండియా కంపెనీ పేరుతో ఒకే ఒక్క విదేశీ 
కంపెని మనదేశంలో వ్యాపారం మొదలుపెట్టి 
' తర్వాత మనల్ని 250సం॥లు బానిసలుగా చేయడమే 
కాక లక్షలాది దేశభక్తుల బలిదానాలకు కారణం 
విదేశీ వన్తువులు కొనడం. అనడంలో 
అతిశయోక్తిలేదు. అలాంటిది స్వాతంత్ర్యం వచ్చిన 
65సం॥[లలో సుమారు 5,500 కంటే ఎక్కువ విదేశీ కంపెనీలు 
భారతదేశాన్ని పట్టి పీడిస్తూ, ఆర్థిక అధోగతికి కారణమౌతున్నాయి. ఇక్కడి 
నుండి దోచుకోబడిన లక్షల, కోట్ల రూపాయలు దేశద్రోహ కార్యక్రమాలకు 
ఉపయోగపడడానికి మనమే కారణమౌతున్నాం. 
జపాన్‌పై హిరోషిమా- నాగసాకి అణుబాంబు దాడి జరిగిన 
తర్వాత నర్వన్వం కోల్పోయిననూ నిక్కచ్చిగా న్వదేశీ విధానాన్ని 
అవలంబించడం వల్ల నేడు అభివృద్ధి చెందిన దేశాల పట్టికలో జపాన్‌ 
ఉంది. వారి ఆదర్శాన్ని మనం కూడా పాటించి టెక్నాలజీ లేని విదేశీ 
వస్తువులు కొంటే దేశద్రోవానికి పాల్పడుటయే అనే సత్యాన్ని గుర్తిద్దాం. 
అత్యంత నాణ్యతతో సేవాభావంతో నడుపుచున్న పతంజలి వస్తువులకు 
ప్రాధాన్యత నిద్దాం. స్వదేశీ వస్తువుల ఉపయోగం దేశ ప్రగతికి సోపానం, 
అధిక వివరాలకు 'స్వదేశీ స్వావలంబన' పుస్తకాన్ని చదవండి. 
విషమయం చేసుకుంటున్నాం... 
'భారిరలిళం దూసదడారికి మూలస్థానం. మానవభాషకి పుట్టినిల్లు, చరిత్రకు తల్లి, పురాణాలకు అమ్మమ్మ, సంప్రదాయానికి తాతమ్మ 
ప్రపంపచంలో మానవ జాతికి అతివిలువైన, మార్గదర్శకమైనదంతా భారతదేశంలోనే కొలువు చేసింది. - (ప్రఖ్యాత రచయిత మార్క్‌ట్వేన్‌ 


ఒకరోగానికి మందులు వాడితే అవే 
మరొక రోగానికి కారకాలవుచున్నాయి అవే 
సైడ్‌ ఎఫెక్ట్స్‌, అందుకే ఆయుర్వేద పదార్థాలను, 
మందులనే వాడండి. 
ప్రతిరోజు ఆస్థా ఛానల్‌ నందు యోగర్ని బాబా రామ్‌దేవ్‌ గారి 
యోగసాధన కొరకు (వేరు వేరు ఛానల్స్‌ నందు కూదా కలవు) 
ఉదయం : 5.30 నుండి 800 గం॥ల వరకు 
రాత్రి. : 800 గం॥ల నుంది 9.00 గం॥ల వరకు 


ప్రతి రోజు యోగా, ధ్యానంతో ఎంతో మేలు, 


భోజనము కేవలం కడుపు నింపుకొనే కర్మకాదు, ఒక పవిత్రమైన యజ్ఞకర్మము ! 
ఆరోగ్యానిచ్చే ఆహారము 


ఆ “కుర్చీ -బల్ల' లేదా నేలపై 
కూర్చొనక చిత్రంలోలాగ 
వీట లేదా ఆననముపై 
భోజనానికి కూర్చొనవలెను. 


ఓ దక్షిణ దిక్కుగా భోజనానికి 
కూర్చొనరాదు. 
ష్‌ భోజనం ప్రారంభించుటకు ముందు భగవంతునికి ఆహారం 
సమర్పించి తరువాత నామజపము చేస్తూ భుజించండి. 

క్ట ౪ ఎంగిలి తినకండి, దీని వలన చెడుశక్తుల ఇబ్బంది కలుగును. 

జీర్ణ వ్యవస్థ ఆరోగ్యంగా ఉంచుకొనుటకు ఈ విధంగా చేయండి స్‌ క, 
పొట్టలోని 4 భాగాలలో 2 భాగాలు ఆహారం, 3వ భాగం నీరు, 
4వ భాగం గాలి కొరకు ఖాళీగా ఉండేటట్లు ఆహారం సేవించండి. 
సంపూర్ణం ఆరోగ్యం కొరకు “ఆరోగ్య రహస్యం” సి.డి. వినండి. ౪ ఉపాస్యదేవతకు కృతజ్ఞత వ్యక్తపరచి పీట నుండి లేవండి. 


కూ పళ్ళెంలో ఆహారమును పారవేయవద్దు. అలాగే మెతుకులు కాలి 
క్రింద పడకుండ వెంటనే తీసివేయండి. 


మంచి ఆహారంతోనే - మంచి ఆరోగ్యం - మంచి ఆరోగ్యంతోనే మంచి సమాజం మంచి అలువాట్లతోనే - మంచి సమాజం నిర్మాణమౌతుంది. 


మానవ మనుగడయొక్క ప్రారంభదశ నుండీ, ఈ లోకంలో మానవుల సర్వ ఆదర్శాలకూ, స్వప్నాలకూ 
ఆటపషట్టైన ప్రతేశం ఏదైనా ఉంది అంటే అది భారతదేశమే - ప్రఖ్యాత ఫ్రెంచి విద్వాంసుడు, రొమైన్‌ రోలండ్‌ 


మూలాలను మరిస్తే ముంచుకొస్తుంది ప్రమాదం. 


గోవే ఆధారం ఈ సృష్టికి 'తులసి' తీర్చును తిప్పలు 
తల్లి పాలతో సమానంమైన గ ప్రతి రోజు తులసి ఆకులు తినడం 
విశిష్టత కేవలం ఆవు పాలలోనే ఉంది. 3 ‘i ద్వారా అద్భుతంగా రోగనిరోధక శక్తి 
- J పెరుగుతుంది. వందలాది రోగాలు 

దరిచేరవు. 

24 గంటలూ ప్రాణ వాయువు (ఆక్సిజన్‌) 
ను అందిస్తుంది. వాతవరణాన్ని మన 
ఇంటి ఆవరణను శుద్ధిచేస్తూ నిరంతరం 


ఓ ప్రతి రోజు గో పంచకం(అర్క్‌) సేవించడం వల్ల 300 రకాల జబ్బులు + టీ గాలిని శుద్ధిచేస్తుంది. 
(కాన్సర్‌, టి.బి, మధుమేహం మొ॥ దరిచేరవు) తులసి సర్వరోగనివారిణిగా... ఆరోగ్య హితంగా పనిచేస్తుంది. తులసి 
ఇ గోవు నివసిస్తున్న ప్రదేశంలో వాతావరణం, వాస్తుశుద్ధి అవ్యడమేకాక చెట్టు నుంది వెలువడే వాసన ప్రభావంచేత విషపురుగులు (పాములు, 
ఎలాంటి దుష్టశక్తులు రావు. (గృహప్రవేశం ముందుగా గోవుతో చేయిస్తారు) తేళ్ళు), క్రిమి కీటకాలు వాటి దరిదాపులకు రావు. 


'౪ గోవు నుండి లభించే (ప్రతి వదార్థము మానవ శ్రేయస్యుకే ఉపయోగ సుఖాలకు అలువాటు పడి మనం విచ్చలవిడిగా కాలుష్యానికి 

స Sry er aa, కారకులమవుచున్నాము. దీనివలన ఓజోన్‌ పారకరిగి రంధ్రాలుపడతాయి. 

చేస్తే పెట్రోల్‌, డీజిల్‌ వాడకం తగ్గి విదేశీ ఇలాజరగడం వల్ల సూర్యకిరణాలు నేరుగా వడి భూమిభన్మం 

గుతాం, కాలుష్యం నివారణ అవుతుంది. అయిపోతుంది. తులసి ఆకులు వేసివుంచిన నీళ్లల్లో ఫోరైడ్‌ సమస్య ఉ 
ండదు, బ్యాక్టీరియా నశిస్తుంది. 

అందుకే హిందువులు తులసి పూజ చేస్తారు. ప్రతి ఇంట్లో 

తులసి పెంచుదాం ఆరోగ్యాన్ని పంచుదాం. 


ఒకప్పటి మన జాతి సంపధ మన నిర్లక్ష్యంతో కనుమరుగౌతున్నది, తులసి మంచి బెషది - ఆక్సిజన్‌ ఫ్యాక్టరీ - మంచి వైద్యుడు 
మానవజాతిలో మొట్టమొదటి వైద్యవిధానం ఆయుర్వేద వైద్యవిధానమె. వైద్య పితామహుడు చరకుడు 
2500 సంవత్సరాలకు పూర్వమే ఆయుర్వైద వైద్యవిదానాన్ని క్రోడికరించి 'చరక సంహిత” అందించాడు. 


50 నం॥ క్రితం యూరియా, 
క్రిమిసంహారకాలు అంటే కూడా 
ఎవరికి తెలియదు, నేడు యూరియా, 
క్రిమిసంహారకాలు లేనిదే పంటలు 
వండటంలేదు. వంటపై చీడ 
పురుగులు చంపడంకొరకు కొట్టిన 


మందులు ఆవోరంద్వారా మనలో చేరి అనేక రోగములకు 


కారకమవుచున్నాయి. అందుకే టి.బి., క్యాన్సర్‌ లాంటి అనేక రోగములు 
వచ్చుచున్నవి. రోజురోజుకు ఇవిపెరిగి పుట్టేపిల్లల ఆరోగ్యం ప్రమాదం 
అంచునకు చేరినది, పూర్వం 10% ఉన్న రోగశాతం నేడు 80%నికి 
చేరినది మనల్ని సర్వనాశనం చేయుటకు పన్నిన కుట్రలో భాగంగా మనం 
ట్రాక్టర్‌, రసాయనిక ఎరువులు వాడి నడిచే శవాల మాదిరిగా 
తయారవుతున్నాం. దీనికి పరిష్కారం ఎలాంటి క్రిమి సంహారక మందులు 
వాడకుందా గో ఆధారితంగా పండించిన పంటలు, ఆహారధాన్యములనే 
వాడవలెను. 


గోవ్యవసాయమే మానవ మసుగడకు ఆధారము. 


ప్రపంచానికి ఆహారాన్ని అందించిందిన అన్నపూర్ణ మన దేశమే 


జీవం కోల్పోనిది, స్వచ్చమైనది, 
పవి 
హరించేది “గంగానది” లేని 
భారతదేశాన్ని అసలు 
ఊహించడమే కష్ట సాధ్యం. 
దేశంలోని సగం జనమైన 60 
| కోట్లాది జనవాహిని గంగానదీ 
Pn తీరాన్నే బ్రతుకుతుంది. 
భువిపైనే అద్భుతమైన విశిష్ట ఆధ్యాత్మిక, సాంస్కృతిక కేంద్రాలను 
తన ఒడ్డుపైన ఉంచుకొని, కోట్లాది కుటుంబాలకు వ్యవసాయ జీవనాధారమై, 
లక్షలాది కుటుంబాలు జాలర్లకు ఆధారంగా, భరతజాతి స్వచ్చతకు నిదర్శనంగా 
సాగుతున్న నదిని నాశనంచేస్తూ, స్వార్థ రాజకీయ కుతంత్రాలకు, రాజకీయ 
'ప్రేరేపితంగా ఏర్పడిన వేలాది జంతు శరీరాల శుద్ధి పరిశ్రమల ద్వారా 
కలుషితం చేస్తూ... తన ఉనికిని కోల్పోయేలా ఉన్న పరిస్థితిల్లో గంగా 
పరిరక్షణ కార్యక్రమంలో మనవంతు కర్తవ్యంగా పాల్గొందాం. 


గంగలేని భారతాన్ని ఊహించటం సాధ్యమా .. ? 


నిర్మలసుర గంగాజల సంఘము క్షేత్రం - రంగుల హరివిల్లులు వెలసిల్లిన నిలయం 


భారతదేశంలో డారిద్యమే నేడు ఎక్కువగా వ్యాఖ్యానించబదుతున్నా బ్రిటీష్‌ వారు ఆక్రమించేవరకూ ప్రపంచంలోకెల్లా అతి భాగ్యవంతమైన దేశం భారతదేశమే. 


ఆఆ 5 


'పాశ్చాత్యులకంటే వేలసంవత్చరాల పూర్వమే శస్త చికిత్స విజ్ఞానాన్ని అందించిన 'సుత్రుతుదు' 
శస్త్రచికిత్స పితామహుడు సుశ్రుతుడు. పాస్టైక్‌ సర్జరీ ఇతనితోనే ప్రారంభమైనది. 'సుత్రుత 
సంహిత' ఈ గ్రంథములో 300ల రకాల శస్త్ర చికిత్సలు, ఎముకలు విరిగిన భాగముపై చికిత్స 
“ప్లాస్టిక్‌ సర్జరి, పోస్తుమార్జం' మొదలగు విషయాలకు సంబంధించిన సవిస్తారమైన వివరాలు 
ఇవ్వబడినవి. పాశ్చాత్య దేశాలు శస్త్రచికిత్స గురించి అజ్ఞానంలో ఉన్నప్పుడే సుత్రుతుల వారు 
శస్త్రచికిత్స కొరకు వివిధ రకాల 125 పరికరాలను ఉపయోగిస్తుండేవారు ! తల వెంట్రుకలు 
నిలువుగా 36 భాగాలుగా కోగయల సూక్ష్మ పరికరాన్ని కూడా వినియోగించారు. 3000 సంల 
తర్వాత కూడా వారి నూచించిన పరికరాలు ద్వారా నేటికి అదే ప్రమాణాలతో ప్రవంచ 
వైద్యనిపుణులు వాటిని ఉపయోగించబదుతున్నాయి. 

ప్రపంచానికి భారతదేశం అంచించిన అమూల్యాలను 'పాశ్చాత్యుల గొవ్పదనమని' మనం 
చెప్పుకోవటం సిగ్గుచేటు | ఇప్పటికైనా భారతీయుల బుషి పరంపరను ఎలుగెత్తి చాటుదాం | 


సర్వ ఐరోపా భాషలకీ కూడా మాతృక సంస్కృతమే. 


అంతరిక్షశాస్త్రమైనా... భూ గురుత్వాకర్షణ సిద్ధాంతమైనా ... భారతీయులే ఆధారం 


భారతీయుల గౌరవప్రద వైజ్ఞానిక ఇతిహాసం 


బలహీనత మనల్ని నాశనం చేయటమే కాక ఇతరులకు మనపై హింసాత్మకంగా దాడులు చేసేందుకు ఉసి గొల్పుతుంది. 


oi = 
న్యూటన్‌ కంటే వందల సంవత్వరాలకు పూర్వమే గురుత్వాకర్నను కనిపెట్టి భాస్కరాచార్యుడు. 
భాస్మరాచార్యులు (రెండవ) 'సూర్యసిద్ధాంతము' ఈ గ్రంధములో గురుత్వాకర్షణ 
శక్తిగురించి వివరించారు. దీనినుండి గురుత్వాకర్షణ శక్తిని ఐసాక్‌ న్యూటన్‌ కంటే 800 
సంవత్సరాల ముందే వారు కనుగొన్నారని తెలియవస్తుంది. వారు రచించిన 
సెద్ధాంతశిరోమణి గ్రంథము యొక్క 'లీలావతి', 'బీజగణితం'. '(ఖ)గోళ అధ్యాయం” 
మరియు 'సూర్యసెద్ధాంతం' అనే నాలుగు ఖండములు గణితశా స్త్రంలోని ఆయావిభాగాలపై 
స్వతంత్ర గ్రంథములనుటలో ఏమాత్రం అతిశయోక్తి లేదు. ఖగోళశాస్త్రముపై వీరు చేసిన 
పరిశోధనలు అద్భుతమైనవి. 
'బుషిమునులు చేసిన వైజ్ఞానిక పరిశోధనల ఇతహాసము నేటికీ మనకు ఎందుకు 
తెలియదో ఆలోచించండి. 


ప్రపంచంలో బలహీనంగా ఉండటమే అన్నిటికంటే హేయమైంది. 


హైందవ శక్తి ఒకవైపు... హిందు సంకల్పం మరొక వైపు... మనకేమాత్రం తెలియని చరిత్ర ఇంకోవైపు ? 


'హెందువుల ఆత్మాభిమాన 
రక్షణకై కదవరకు పోరాడిన 


జననం : 19.2.1630 మరణం: 3.4,1680 


'దురాక్రమణదారులైన ముస్లిముల పాలనలో హిందూ ధర్మము, సమాజం యొక్క] 
మనుగడ ప్రశ్నార్థకంగా మారిన పరిస్థితులలో వీర శివాజీ మావటి, బంట్ల వారితో 
సైన్యమును తయారుచేసి, గెరిల్లా యుద్ధ తంత్రములతో ఐదు రాజ్యములపై విజయం 
సాధించి హైందవ సామ్రాజ్యాన్ని స్థాపించాడు. జిజియామాత నూరిపోసెన దేశభక్తి, 
సమర్థ రామదాసులవంటి గురువుల మార్గదర్శనంతో ప్రజలమేలుకొరకై అహర్నిశలు 
పాటుపడుటవలన ఛత్రపతి చిరస్థాయిగా కీర్తించబడుచున్నాడు. బలవంతంగా 


ఛత్రపతి సాహసం, వీరత్వం కావాలి మనకు ఆదర్శం 


అక్టర్‌ అరాచక పాలనా కాలంలో రాజపుత్ర రాజులందరూ అధికార స్వార్థం కొరకు 


వారి ఆత్మాభిమానాన్ని తాకట్టుపెట్టి, అక్టర్‌ ముందు తలవంచి దాసోహమన్నారు. కాని 
పరాక్రమశాలి మహారాణా ప్రతాప్‌ లక్టర్‌తో యుద్ధం చేయడానికి సిద్ధపడ్డాడు, రెందు. 
లక్షల మహా సైన్యంతో యుద్ధానికి వచ్చిన రిక్టర్‌ కొడుకు హల్టీఘాట్‌లో రాణాతో 
పోరాదలేక, ప్రాణాలు అరచేతిలో పెట్టుకొని పారిపోయాడు, ఎన్ని కష్టాలు ఎదురైన 
మేవాడ్‌కు స్వతంత్రం వచ్చేంతవరకు రాజ్య సుఖాలను అనుభవించనని భీష్మ ప్రతిజ్ఞ 
చేసాడు. ఎన్ని కష్టనష్టాలు చుట్బముట్టినా మేవాడ్‌ను విముక్తి చేసేంతవరకు 
విశ్రమించలేదు. 

మాతృభూమి కొరకు మహారాణా ప్రతాప్‌ చేసిన త్యాగము మరియు సాహసమును 
స్మరించి మనము కూడా దేశ రక్షణ చేస్తామని భీషణ ప్రతిజ్ఞ చేద్దాం! 


నేటి యువతకు కావాలి మహారాణా ప్రతాపం, 


రాయి ఉలి దెబ్బలకు ఓర్చుకుంటే విగ్రహము అవుతుంది - మనిషి వడిదుడుకులనే దెబ్బలకు ఓర్చుకుంటే ఉన్నతుడు అవుతాడు. 


వీరుల త్యాగమే మనం అనుభవిస్తున్న స్వాతంత్ర్య ఫలం... అది గుర్తె 


గోహత్య చేసి గోవు క్రొవ్వుతో చేసిన తూటాలను ఉపయోగించడం తప్ప 
గత్యంతరం లేని పరిస్థితిని హిందూ సిపాయిలకు కల్పించారు బ్రిటీష్‌వారు. ఈ 
తూటాలను నోటితో కొరికి, ఉపయోగించడం వలన హిందువులు ధర్మభ్రష్ణులు 
అయ్యేవారు. కళ్ళ ముందు జరుగుచున్న ఈ అరాచకాన్ని ఆపడానికి,స్వాతంత్యం 
సాధించడానికి ధర్మవీరుడైన మంగళ్‌ పాండే ఒక బ్రిటీష్‌ అధికారిని ఆ తూటా ఉన్న 
తుపాకీతోనే కాల్చి చంపాడు. ఫలితంగా అతనికి విధించబడ్ద ఉరిశిక్ష 1857 ప్రథమ 


జననం :23.7.1856 వీరమరణం :1.8.1920 


“స్వరాజ్యం నా జన్మ హక్కు" అని గర్జించిన ప్రఖర దేశ భక్తుడు బాలగంగాధర 
తిలక్‌. కేసరి అనే దినపత్రిక ద్వారా స్వాతంత్ర్య సంగ్రామ జ్వాలలు రగిలించాడు. 
సామూహిక గణేశ ఉత్సవాల ద్వారా దైవ భక్తీని, శివాజీ ఉత్సవాల ద్వారా దేశధక్తినీ, 
విక్యమత్యాన్ని జాగ్భతపరిచిన మేధావి. కారాగారశిక్షను అనుభవిస్తున్నప్పుడు కూడా 
“గీతా రహస్యము" అనే గ్రంథాన్ని రచించి ప్రజలకు ధర్మ మార్గాన్ని చూపించారు. 

“మనము విప్లవానికి ఆయుధాలమైతే, తిలక్‌ మాత్రమే వాటికి పిడికిలి!" అని 
స్వాతంత్ర్య వీర సావర్మార్‌ కీర్తించాడు. 
తిలక్‌ స్ఫూర్తితో సామాజిక సైట్లు, పత్రికలు, ఎలక్ర్రానిక్‌ మీడియా మొ 


యావత్‌ దేశానికి ఆదర్శనీయుడు - తిలక్‌ మహాశయుడు 
ఒక దేశం తక్షణమే గమ్యాన్ని చేరుకోవడం అనేది ... 


ముక్కలు చేసి, బలహీనపరచాలని బ్రిటీష్‌ వారు కుట్ర పన్నినారు. ఈ కుట్రను పసిగట్టిన 
బెంగాల్‌ సింహం ఖుదీరామ్‌ బోన్‌ విభజనను తీవ్రంగా వ్యతిరేకించాడు. విభజనను 
వ్యతిరేకిస్తున్న ఉద్యమకారులను అమానుషంగా హింసించే “కింగ్ట్‌ఫోర్ట్‌ "ను 
హతమార్చాలని నిశ్చయించాడు. అతను ప్రయాణించే బండిపైకి బాంబు విసిరాడు, 
స్వాతంత్ర్య పోరాటంలో విప్లవవథంలో ప్రప్రథమంగా బాంబును ప్రయోగించిన 
సాహసవీరుడు. దేశసేవకు ప్రతిఫలంగా విధించిన ఉరిశిక్షను కూడా 19నం౪లకే, 
నిర్ణయంగా స్వీకరించిన ధైర్యశాలి. 


ఆదేశంలో ఉందే యువత సామర్థ్యం, తెగింపు, సాహసాలపైనే ఆధారపడి వుంటుంది. 


రిగి బ్రతకటమే మన ధర్మం ! 


ఏరనారి ఆ 


జననం : 19.11.1835 వీరమరణం: 18.6.1858 


బ్రిటీష్‌ వారికి వ్యతిరేకంగా ధైర్య, సాహస, శౌర్య, పరాక్రమాలతో ర్వూన్సీ 
రాజ్యంకోసం చివరి శ్వాస వరకు పోరాడి, వీరస్వర్గాన్ని చేరుకున్న లక్ష్మీబాయి నీరనారిగా 
త్రనిద్ధిగాంచినది. ఆమెలోని కార్యశీలత, చాతుర్యము, యుద్ధనైపుణ్యము, 
ఆత్మాధిమానము మహిళాలోకానికే ఆదర్శం. రాణి లక్ష్మీబాయి ప్రజలను సొంత బిద్దలవలె 
చూసుకునేది. ఆమె మహిళలను చైతన్యపరిచి వారికి సాయుధ శిక్షణను ఇచ్చి తన 
సైన్యములో చేర్చుకున్నది. ఆమె పాలనలో “గోహత్యా నిషేధం” అత్యంత ప్రాధాన్యత 
విషయంగా ప్రసిద్ధి గాంచినది. 

సోదరీమణులారా, రాణి లక్ష్మీబాయి స్పూర్తితో, దేశ, ధర్మ రక్షణార్థమై అత్మ రక్షణ 

విద్యలు నేర్చుకొని వీరవనితలుగా మారండి. 

అసుర శక్తిని సంహరించిన - మహిళాశక్తి 


“విభజించు - పాలించు” అనే కుటిల నీతి ద్వారా భారతదేశాన్ని (బెంగాల్‌ను) 


దేశ విభజన చేసిన, చేయాలనే ద్రోహులకు గుణపాఠం నేర్పదమే ఖుదీరామ్‌ 


అమ్మకు అర్పణ చేయగా ఏమున్నది ... నా దేహం తప్పు 


సమాజం కోసం, దేశంకోసం, ధర్మంకోసం పూర్వీకులు చేసిన త్యాగాలు మరువద్దు. 


దేశ భక్తులకు దిక్సూచి 


చంద్రశేఖర్‌ ఆజాద్‌ 


భారతమాత దాస్య శృంఖలాలను తెంచడానికి “హెందుస్థాన్‌ సోషలిస్ట్‌ 
రిపబ్లికన్‌ ఆర్మీ" అనే విప్లవ సంస్థకు నాయకత్వం వహించి, ఎందరో యువకులకు 
సాయుధ శిక్షణలో తర్ఫీదు ఇచ్చి, స్వాతంత్ర సంగ్రామానికి సన్నద్ధపరచిన యోధుడు. 
ఆయన కాకోరి దాడి, సాండర్స్‌ వధ, లోక్‌సభలో బాంబు విసురుటలాంటి అనేక 
కార్యములను విజయవంతంగా పూర్తి చేశాడు. బ్రిటీష్‌ వాళ్ళు చుట్టుముట్టిన క్షణంలో 
కూడా విదేశీ తూటాలకు నా ప్రాణం బలవ్వకూడదనే స్వాభిమానంతో, తన తుపాకీతో 
తనను తానే కాల్చుకొని ప్రాణాలర్పించి చావులో కూడా స్వతంత్రంగానే మరణించి 
యువకుల్లారా, మీరు సైతం స్వదేశీ భావాన్ని వ్యాస్తిచేస్తూ మీ స్నేహితులను దేశసేవ 
కొరకు సంఘటితపరచండి. 
మాతృమూర్తికి సేవచేసేందుకు వెయ్యి జన్మలుకావాలి... 


త్యాగబుద్ధితో దేశానికి సేవచేసే వాడు ఒకప్పుడు మానవుడు... బుద్దినే త్యాగంచేసి దేశాన్ని దోచుకుంటున్నాడు ఇప్పుడు... 
స్వాతంత్ర్యం సముపార్ణన కోసం తమ ప్రాణాలు సైతం లెక్కచేయక బలిపీఠమెక్కిన వీరులు మనకి కావాలి ఆదర్భ జీవులు. 


విప్లవ ఉద్యమ నిప్ప కణికలు.... 
భగత్‌సింగ్‌ 
రాజగురు 
సుఖదేవ్‌ 


23.3.1931 వ తేదీన ముక్కు పచ్చలారని వయస్సులోనే 
దేశం కోసం ప్రాణాలర్పించిన త్యాగమూర్తులు. 

లాలాలజిపతిరాయ్‌ మరణానికి ప్రతీకారంగా సాండర్స్‌ని హతమార్చి నిజమైన 
నివాళులు అర్పించిన అమరవీరులు. స్వాతంత్ర్య సమరయోధులను అణగద్రొక్కడానికి 
పోలీసులకు కల్పించిన విశేషాధికార చట్టమునకు నిరసనగా సర్దార్‌ భగత్‌సింగ్‌ 
లోక్‌సభలో బాంబుని విసిరాడు. 

దేశ బానినత్వ విముక్తి కొరకు వందసార్లయినా ఆనందంగా ప్రాణార్పణ 

చేస్తామంటూ ఉరికంబమెక్కారు. 
మహనీయులు మన కోసం తమ ప్రాణాలను సైతం ధారపోస్తే, మనం కనీసం 
కొంత సమయానైైనా దేశసేవకై వినియోగించలేమా? 
తల్లికోసం ప్రాణం పోయేప్పుడు కూడా ఆనందమే... 


ca 


గొప్ప గొప్ప త్యాగాలతోనే గొప్ప గొప్ప కార్యాలు సాధించ బడుతాయి. 
wr క" కరడ 


ఎక్కకాటుకు చెప్పుదెబ్బ దేశద్రోహులకు తుపాకి దెబ్బే సరైన సమాధానం 
అని తెలుసుకొన్న సుభాస్‌ చంద్రోస్‌ దేశంకోసం తన కలెక్టర్‌ ఉద్యోగాన్ని 
కూడా వదిలేసి సామాన్యులనుతో సైన్యాన్ని తయారుచేసి; రక్తం చిందించండి 
నేను స్వాతంత్ర్యానిస్తానని గర్జిస్తూ బ్రిటీష్‌ వారికి ముచ్చెమటలు పట్టించిన 
మహా యోదుడు సుభాష్‌ చంద్రబోస్‌. నేతాజీ సైన్యం యొక్క పరాక్రమం 
వల్లనే మేము దేశాన్ని వదిలి పారిపోయామని (బ్రిటీష్‌ ప్రధాన మంత్రే 
ఒప్పుకున్నాడు. తమ పదవి స్వార్థం కోసం; అంతటి వీరుడు దొరికితే 
బ్రిటీష్‌ వారికి అప్పజెబుతామని ట్రిటీష్‌ వారికి రాసిచ్చిన కొందరు పెద్దలా 
మనదేశాన్ని కాపాడేది ? నేతాజీ అడుగు జాడలే దేశానికి ప్రగతి బాటలు 
మనం కూడా ఆబాటలోనే నడుద్దాం దేశమాత రుణం తీర 


నిష్ట - దేశభక్తుల సహజగుణాలు 


“ మీరు రక్తాన్ని ఇవ్వండి - మీకు స్వాతంత్ర్యాన్నిస్తాను ” _- నేతాజీ 


0 : 04-07-189 
భారతీయుల మాన, ప్రాణాలను హరిస్తూ, 
సంపదలను దోచుకెళ్తూ, సంస్కృతిని కాలరాస్తూ, క్రైస్తవ మతమార్చిళ్లను 
జరిపిస్తున్న బ్రిటీష్‌ వాళ్ల ఆగడాలకు కడుపుమండినే దేశభక్తుడు అల్లూరి 
సీతారామ రాజు. తన ఇల్లూ, చదువూ, కుటుంబం, సంపాదన కన్నా 
దేశసేవే ముఖ్యమని బ్రిటీష్‌ వారిని తరిమి తరిమి కొట్టడానికి; అడవి 
తల్లి ఒడిలో నిదురించే కోయలకు సైనిక శిక్షణ ఇచ్చి శత్రువులను 
చీల్చిచెండాడిన వీరుడు. చివరి శ్వాసవరకు దేశమే తన సర్వస్వమని 
భావించిన దేశభకుడు, రండి అల్లూరి సీతారామరాజు అడుగుజాడల్లో 
నడుద్దాం మన దేశభక్తిని చాటుకుందాం. 


వీరుల వారసులం అనే విషయం మనం అనుక్షణం గుర్తించుకోవాలి. 


“ మీరు చమటోద్బంది - మీకు విజయాన్నిస్తాను ”  - సి.బి.ఆర్‌, 


జః 
విచ్చల విడిగా 


కా లం 


మన పూర్వీకులు శాస్త్రీయత ఆధారంగా అలంకరణ ద్వారా నిత్య చైతన్యంగా ఉండటానికి, ఆరోగ్యపరంగా, ఆధ్యాత్మిక పరంగా మేలుకలిగే 
విధానాన్ని అవలంభిచారు. దాన్నే మన సంస్కృతిగా ఆచరింపచేశారు. నేడు యువత ఫ్యాషన్‌ పేరుతో వేలం వెర్రిగా పాశ్చాత్య మోజులో 
తనకు తనే చేటు చేసుసుకుంటున్నారు. ఆధునిక శాస్త్రమని 'ఆక్యుపంచర్‌, ఆక్యు (ప్రెజర్‌' వైద్య విధానాన్ని తిరిగి చూస్తున్నాం. మన పూర్వీ 
కుల ఈ పద్ధతిని వేల సంవతసరాల క్రితమే ముక్కుపుటక, చెవి దిద్దులు, కాళ్ళ పట్టీలు, గాజులు ఇలా అనేక విధాల ఆరోగ్య సూత్రాలను 
| స్నమిళితంచేసి అలంకరణ భాగ్యాన్ని మనకందించారు. 


" "మనం శత్రువుల పట్ల శాంతి, సహృదయంతో వ్యవహరించినంత మాత్రాన వారు మన పట్ల సక్రమంగా ప్రవర్తిస్తారన్న నమ్మకం ఏమిలేదు. 
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